Déjeuner

Macédoine de légumes
a la mayonnaise

Andouillette

Frites

Assortiment de
fromages et laitage

Coupe de pasteque

Déjeuner

Tomate a la vinaigrette

Lasagnes au saumon
rose et aux épinards

Salade de batavia
vinaigrette

Assortiment de
fromages et laitage
Brunoise de péche au
citron vert, croGtons &
créme fontainebleau

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 15 juin au dimanche 21 juin 2026

Déjeuner

Concombre aux oignons
rouges

Poulet Fafa

Assortiment de
fromages et laitage
Mousse a la menthe et

aux copeaux de
chocolat

Déjeuner

Carottes rapées
vinaigrette aux deux
moutardes

Paélla au poulet au
chorizo

Assortiment de
fromages et laitage

lle flottante

Déjeuner

Rillette cornichon

Parmentier aux pois
cassés, maquereau,
noisettes et aneth

Assortiment de
fromages et laitage
Assiette de fruits frais de
saison

Déjeuner

Melon jaune

Emincé de dinde aux

cinq céréales, feves,

[égumes couscous &
citron

Assortiment de
fromages et laitage

Coupe de créme glacée
au rhum et raisins

sQgeres

seniors

Déjeuner

Cervelas a I'échalote

Filet mignon de porc
sauce moutarde

Pommes sautées

Assortiment de
fromages et laitage

Flan Péatissier

Diner
Potage de légumes

Tarte Fine :
tomates, mozzarella &
basilic

Salade Composée

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Salade de pates &
poulet
sauce cesar

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Salade Piemontaise

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Omelette nature

Haricots verts

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Cordon Bleu

Salade mixte

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Quiche Lorraine

Salade iceberg a la
vinaigrette

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Croque Monsieur

Salade tomates, iceberg
et olives noires

Assortiment de desserts
& fruits




Déjeuner

Salade de riz au poivron,
tomate et oignon

Moussaka

Assortiment de
fromages et laitage

Pot de créeme au citron

Déjeuner

Courgettes rapées a la
vinaigrette au citron

Sauce Bolognaise

Macaronis

Assortiment de
fromages et laitage

Semoule au lait

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 22 juin au dimanche 28 juin 2026

Déjeuner

Carpaccio de betteraves
a la vinaigrette

Chipolatas & merguez

Salade de pommes de
terre

Assortiment de
fromages et laitage

Créme aux oeufs

Déjeuner

Pastéque

Sauté de poulet

Courgettes fraiches
sautées
Assortiment de

fromages et laitage

Roulé a la confiture de
fraises

Déjeuner

Tomates a I'échalote et
au persil

Moules mariniéres

Frites

Assortiment de
fromages et laitage
Panna cotta au coulis de
mangue

Déjeuner

Rillettes de porc et
cornichon

Emincé de dinde a
I'estragon

Boulgour

Assortiment de
fromages et laitage

Compote de pommes

sQgeres

SENIOrs

Déjeuner
Salade de pates penne

a l'avocat et au surimi
sauce cocktail

Roti de porc

Ratatouille

Assortiment de
fromages et laitage

Pot de Glace

Diner
Potage de légumes

Salade de pommes de
terre au hareng

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Tarte fine feuilletée aux
sardines, oignons, olives
noires et persil

Salade carotte, fenouil
et olives

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Oeufs a la florentine

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Pizza chévre

Salade Iceberg a la
vinaigrette

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Jambon

Purée de pommes de
terre

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Salade de riz au thon

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Blé aux courgettes,
tomates cerises, ricotta,
amandes & basilic

Assortiment de desserts
& fruits




Déjeuner

Haricots verts parfumés
au vinaigre balsamique

Sauté de poulet
basquaise

Semoule

Assortiment de
fromages et laitage

Pasteque

Déjeuner

Coleslaw (Carotte, chou
blanc, oignon,
mayonnaise)

Mouclade (moules au
curry, créme et vin
blanc)

Riz aux petits legumes

Assortiment de
fromages et laitage

Pot de glace

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 29 juin au dimanche 05 juillet 2026

Déjeuner

Salade batavia
vinaigrette au bleu et
croutons

Tripes a la mode de
Caen

Pomme vapeur

Assortiment de
fromages et laitage

Fruits

Déjeuner

Tomate a la mozzarella
et au basilic

Chipolatas

Flageolets

Assortiment de
fromages et laitage

Cake aux péches

Déjeuner

Salade de lentilles
vertes a |'échalote

Filet de Colin & sauce
curry

Riz et petits Iégumes

Assortiment de
fromages et laitage
Assiette de fruits frais de
saison

Déjeuner

Concombre au yaourt et
a l'aneth

Cuisse de poulet réti

Frites

Assortiment de
fromages et laitage

Créme saveur café

sQgeres

SeEniors
Eté (W

Déjeuner

Fromage de téte et
cornichon

Gigot d'agneau

Haricots verts a l'ail

Assortiment de
fromages et laitage

Eclair au chocolat

Diner
Potage de légumes

Quiche tomate oignon et
moutarde

Salade iceberg a la
vinaigrette

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Lasagnes aux légumes,
ricotta & mozzarella
(courgette, aubergine ...)

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Feuilleté au fromage

Salade de haricots a la
vinaigrette

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Salade piémontaise

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Fricassée de foies de
poulet aux lardons et
champignons

Haricot vert

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Parmentier de boeuf

Salade Batavia

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Omelette a la ciboulette

Salade de tomates

Assortiment de desserts
& fruits




Déjeuner

Macédoine de légumes
a la vinaigrette

Roti de porc au jus

Courgettes fraiches
sautées

Assortiment de
fromages et laitage
Assiette de fruits frais de
saison

Déjeuner

Pastéque

Beignets de poissons

Riz aux petits légumes

Assortiment de
fromages et laitage

Crumble a I'abricot

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 06 juillet au dimanche 12 juillet 2026

Déjeuner

Salade fagon nigoise
(thon, anchois, ceuf,
pomme de terre, ...etc)

Assortiment de
fromages et laitage

Fruti d'été

Déjeuner

Carottes rapées

Chipolatas & Merguez

Taboulé aux tomates
confites, oignons rouges
et herhes fraiches

Assortiment de
fromages et laitage

Compote de pommes et
péches allégée en sucre

Déjeuner

Melon Jaune

Parmentier de colin

Assortiment de
fromages et laitage

Gateau au citron

Déjeuner

Celeri Remoulade

Boulette de Boeuf sauce
tomate

Macaronis

Assortiment de
fromages et laitage

Fruits

sQqgeres

seniors
Py \ Y
Eté (W

Déjeuner

Tomates Mozzarella

Cuisse de poulet braisée |
au jus a la moutarde a
I'ancienne

Frites

5
Salade de batavia
vinaigrette
Assortiment de
fromages et laitage

Coupe de sorbet a la
fraise

Diner
Potage de légumes

Croque Monsieur

Salade de tomates

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Torilla

Concombre vinaigrette

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Haut de cuisse rbti au
jus

Carottes fraiches

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Galette aux courgettes
et curry, sauce fromage
blanc a la menthe

Salade batavia a la
vinaigrette

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Roti de porc froid

Salade de pomme de
terre & haricots verts

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Pizza 4 fromages

Salade feuille, tomates,
olives noires

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Sauce Carbonara

Assortiment de desserts
& fruits




Déjeuner

Tartinade au thon et
échalote, toasts grillés

Filet de Colin

Courgettes sautées

Assortiment de
fromages et laitage

Fromage blanc &
confiture

Déjeuner

Assortiment de
fromages et laitage

Ananas

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 13 juillet au dimanche 19 juillet 2026

Déjeuner

Céleri rave au persil

Sauté de poulet

Penne rigate

Assortiment de
fromages et laitage

Fruit d'été

Déjeuner

Couscous au poulet,
merguez et boulette au
boeuf

Assortiment de
fromages et laitage

Dés de pasteque

Déjeuner

Assiette de charcuteries
(andouille, saucisson ail,
paté de campagne)

Emincé de dinde & pois
chiche, sauce creme a la
moutarde et paprika

Polenta

Assortiment de
fromages et laitage
Assiette de fruits frais
(Ananas, pomme,
orange)

Déjeuner

Duo de melon jaune et
pasteque

R6ti de beeuf au jus
(froid)

Ratatouille

Assortiment de
fromages et laitage

Timbale de glace

sQgeres

seniors

Déjeuner

Paté breton et cornichon

Parmentier de canard

Assortiment de
fromages et laitage

Baba au rhum

Diner
Potage de légumes

Jambon roulé a la
macédoine de légumes
mayonnaise

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Tortilla aux pommes de
terre

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Croque aux légumes et
chevre (courgette,
aubergine, poivron,

basilic)
Tomates vinaigrette

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Salade macédoine :
thon, surimi et
vinaigrette

& fruits

Assortiment de desserts

Diner
Potage de légumes

Raviols gratinés

Assortiment de desserts
& fruits

Diner
Potage de légumes

Falafel coulis de petit
pois a la menthe

Julienne de légumes

& fruits

Assortiment de desserts

Diner
Potage de légumes

Pizza Margherita

Salade iceberg a la
vinaigrette

Assortiment de desserts
& fruits




